
Hate
So wehrst du dich gegen 

Hatespeech



1.	 Betroffene unterstützen 
Unterstütze diejenigen, die angegriffen werden, damit  
sie sich nicht aus Angst vor Gewalt zurückziehen.

2. 	Gegenrede  
Hass ist keine Meinung. Setze deine Meinung klar  
und sachlich dagegen.

3. 	 Ironisieren 
Nimm Hater*innen den Wind aus den Segeln mit ironischen 
Kommentaren und Bildern (z.B. von no-hate-speech.de). 

4.	 Ruhe bewahren  
Lass dich nicht dazu hinreißen, selbst aggressiv  
zu reagieren.

5. 	Melden 
Melde Hassnachrichten bei der jeweiligen Plattform.  
Liefere Beweise in Form von Screenshots gleich mit. 

6.	 Löschen oder Blockieren 
Gib niemandem eine Plattform für Hass. Lösche Hass-
kommentare auf deinem Profil, blocke Hater*innen oder 
streiche sie aus deiner Freundesliste.

7. 	 Anzeige stellen 
Wende dich an die Polizei oder Staatsanwaltschaft.

8.	 Bewusstsein schaffen 
Mache andere auf das Problem »Hatespeech«  
aufmerksam, indem du offen darüber sprichst. Hole  
dir Unterstützung, wenn du selbst betroffen bist.

	 Oder: Frage die Mitarbeitenden in deiner Bibliothek.  
Sie helfen dir gerne weiter!

netzwerk-bibliothek.de


